SMIDIGHET ¢ STYRKA « BALANS « KONDITION » TILL MUSIK yJJ

Sundbybergs Gymnastikforening erbjuder Dig
som ar man fran 55 ar och uppat mojligheten
att trana tillsammans med oss.

ANGSKOLAN

Inget avancerat - bara jattebra gymnastik .

h stretching under trivsamma former Mandagar och torscagar
och streiching undertr , kI 18-19 eller 19-20
for att halla oss spanstiga och pigga.

sundbybergsgf.se
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Scanna QR-koden eller kontakta
Ronny Westberg
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070-239 87 58



